pour adultes, ac

Pour qui ? e

Pour toute personne qui souhaite :
* mieux se connaitre,

* dompter ses émotions,

* améliorer I'estime de soi.

* fluidifier sa relation aux autres.

Je vous accueille, avec |
pour avancer ensemble

Chaque séance est unique car elle se c

La séance se déroule a pied, nul beso
60€ pour une séance indi

Sophie Miguet : équipraticienne, p
www.sophie
a Montagnieu (38) - Sur



